
大人が変わると子どもが変わるって＝．
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～ 「ペアトレ」 を体験してみよう～

「いこかプラス」 今年度の最終講座です！小さな不安、 これでいいのかなという

疑問…答えのない子育てに不安を抱いていませんか？

　

「ペアレントトレーニング

（ペアトレ）」 という方法を使い、 科学的根拠に基づいてお子さんとの関わり方を

考えていきます。 あなた自身の”子育ての答え“が導きだせるかもしれません。
一緒に体験しながらお子さんとの関わり方を考えていきましょう。
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１，５００円

〒５２５‐００３２ 滋賀県草津市大路二丁目１番３５号

ご予約はこちらから
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子どもの育ちに関わるさまざまな場面で、 子ども本人、 保護者や

　　　　　

【お問い合わせ】

支援者の方々の相談支援を行っている。 応用行動分析学 （ＡＢＡ）
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を専門とし、 子どもと環境の相互作用に注目し、 よりよい関わり
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方や支援のあり方を探求している。 令和４年度からは滋賀県の家

　　　

主催：い香か －ｉｋｏｋａ‐

　　　　　　

族支援事業に携わり、保護者が気軽に参加できるペアレントトレ

　　

後援：草津市、 草津市教育委員会
一二ングの地域への普及に関わっている。

＊本事業は、 草津市コミュニティ事業団”そのさき“いっぽの助成事業です


