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◎ ，． 満閥 体験参加募集 寛裕塾 ◎
～歴史と自然を楽しみながら、仲間づくりと健康づくり～

口 開催日：令和７年（２０２５年）１１月２１日（金）

行き先

　

：

　

奈良県桜井市

　

日本最古の神社「大神神社（おおみわじんじゃ）」参拝と周辺散策
ボランティアガイドが歴史や見どころをご案内します。

大神神社は古事記や日本書紀にも記される、 日本最古の神社のひとつ。 本殿を持たず、 三輪山そのものを

御神体とする独特の信仰形態が魅力です。

　　

風 集合・行程（予定）

草津駅改札前

　

９時集合

　

→

ＪＲ奈良駅 →｝Ｒ三輪駅 （着 １１：３０）
昼食

　

名物三輪そうめん

大神神社参拝・周辺散策（１２：３０～）

ＪＲ三輪駅（発１４：４０→ＪＲ草津駅（着１７：００）

　　

０参加費

　

１，２００円

　　　　　　　　

（昼食ガイ ド費など）

往復の交通費は自己負担（片道：１５２０円）

寛裕塾の活動について

寛裕塾は、 自然・文化・歴史の名所や人気スポットを訪れ、 楽

しみながら健康づくりと仲間づくりを目指すシニア中心のサー

クルです。 年８回の月例会では、 電車や福祉バスを利用して日

帰りツアーを実施。 和やかな雰囲気で初めての方もすぐに打ち

解けられます。２０１２年に発足し、 工場見学、 神社仏閣参拝、 文

化体験など、多彩な社会参加活動を実施してきました。
今回の１１月例会への体験参加にお気軽に申込みください。

交通費は自己負担（片道：１，５２０円）

　

や 申込方法

　

参加希望の方は、１０月１０日（金）ま

　

でにご連絡ください。

　

Ｌ ：

　

０９０－６０５２‐４０１０（藤原敏雄）
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令和年度体験参加行事
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