
自分らしく働き・生活する

５姿亀こげ＝

自分らしく働き・生活す
ための選択肢を広げよう

令和８年１月２４日 （土）１０：００～１１：３０
（受付：９：３０～）

キラリエ草津５０１会議室

５０名 当日は託児サービスをご利用いただけます。利用料は無料ですが、
事前申し込みの上、先着順での受付となりますのでご了承ください。
※１月９日申込締切

一般社団法人チャレンジドＬＩＦＥ代表

講師：畠中直美
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キャリアコンサルタント、 ダイバーシティコミュニケーターとして、
企業・官公庁での研修講師、 コンサルティングを全国で行う。 また、
我が子の障害をきっかけにチャレンジドＬＩＦＥを設立し 「発達障がいの

目線で、 みんなの生きやすさを叶える。」 を理念に活動。 企業と企業、
企業と学校をつなぐ様々なプロジェクトの立ち上げに関わる。

持ち物：筆記用具

対象；となたでも

申込：令和７年１２月２日（火）～

申込方法：講座名、 氏名 （フリカナ）、
連絡先を電話・メール・ＦＡＸ・窓口て

お申し込みください
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女性も男性も、自分らしくいきいきと働き続けるために。
家族やパートナー、 そして仕事との向き合い方を一緒に考

えてみませんか？さまざまな立場の視点から「自分らしさ」
を見つめるきっかけに。 ワークショップもあります。

主催：くさっ男女共同参画市民会議
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草津市男女共同参画センター

　

あい．ふらっと

〒５２５‐００３２

草津市大路２丁目１‐３５

キラリエ草津５階

ＴＥＬ：０７７‐５６５‐１５５０

ＦＡＸ ：０７７‐５６５‐１５１８

Ｅｍｑｉｌ：ｄｏｎｉｏ＠ｃｉｔｙ．ｋｕｓｑｔｓｕ．１ｇｊｐ

講演会の詳細・申込フォームは

こちら→
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